SEAQU E'Séls
CENTRUM NURKOWE SEAQUEST

KURS INSTRUKTORA NURKOWANIA IDC

Informacje dla kandydatow

Program PADI Instructor Development Course (IDC) to rozbudowany program edukacyjny dzieki, ktéremu
nauczysz sie jak prowadzi¢ i nadzorowac wiekszosé gtdwnych kurséw PADI. Sktadaja sie na niego trzy elementy:

e PADI Assistant Instructor (Al)
e PADI Open Water Scuba Instructor (OWSI)

o Instruktor pierwszej pomocy (np. EFR Instructor)

n Do certyfikacji na instruktora PADI niezbedne jest posiadanie waznych uprawnien instruktora
pierwszej pomocy EFR

UPRAWNIENIA

Po ukonczeniu tego programu oraz zdaniu egzaminu zdobedziesz stopiert PADI Open Water Scuba Instructor i
bedziesz uprawniony do prowadzenia oraz certyfikowania na nastepujace poziomy:

e Open Water Diver / Scuba Diver

e Advanced Open Water Diver / Adventure Dlver

e Rescue Diver

e Divemaster

e Specjalizacja Peak Performance Buoyancy (Doskonata ptywalnosc)
e Specjalizacja Project AWARE (Project AWARE Specialty)
e Discover Scuba Diving (Odkryj nurkowanie)

e Advanced Snorkeler (Nurkowanie w ABC)

e Discover Snorkeling (Odkryj ptywanie w ABC)

e PADI Seal Team (Komando Foki)

e Bubblemaker (Bgbel)

e ReActivate (Powtdrka z nurkowania)

e Discover Local Diving (Odkryj lokalne nurkowanie)

NASZ PROGRAM IDC ZAWIERA DODATKOWO

e kurs Instruktora EFR lub instruktora Rescue House, wiec bedziesz mdégt samodzielnie prowadzic i
certyfikowac wszystkie kursy z zakresu pierwszej pomocy

e kurs instruktora Emergency Oxygen Provider (ratownictwo tlenowe)
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HARMONOGRAM

Nauka na kursie IDC skfada sie z 3 etapdw:

e Samodzielna nauka - eLearning (40 godzin)
e Wyktfady online (20 godzin) - 5 spotkan po 4.5 h kazde

e Stacjonarna czesc¢ kursu (120 godzin) - 9 petnych dni

ETAP | - SAMODZIELNA NAUKA

IDC eLearning (okoto 25 godzin) - ukoniczony przez Kandydata przed przystgpieniem do kursu. Elementy
elearningu:

e Jak uzywac PADI eLearning

e Wstep

e Teoria nurkowa dla lideréw nurkowych

e System PADI — przeglad

e Proces uczenia sie, nauczanie i system PADI

e Discover Scuba Diving i programy typu Experience
e Kurs PADI Open Water Diver

e Minimalizacja ryzyka i aspekty prawne

e Zarzadzanie ryzykiem

e Zarzadzanie jakoscig i licencja PADI

e Wprowadzenie do przygotowania prezentacji
e Prowadzenie i ocena prezentacji teoretycznych
e Szkolenie na wodach basenowych

e Szkolenie na wodach otwartych

e Kontynuacja edukacji i kursy profesjonalne

e Biznes nurkowy

e Jak nauczac korzystania z Planera nurkowan rekreacyjnych (RDP)

Diving Knowledge Workbook eLearning (okoto 15 godzin) - ukoriczony przez Kandydata przed przystgpieniem
do czesci stacjonarnej kursu:

o Wstep

e Fizyka - system metryczny

e Fizjologia

e Sprzet - system metryczny

e Umiejetnosci i Srodowisko wodne

e Planer nurkowan rekreacyjnych - system metryczny
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e Egzamin instruktorski PADI Wskazéwki do pisemnych egzaminow
koncowych

e Planer nurkowan rekreacyjnych - system metryczny

ETAP Il — ZAJECIA ONLINE
Zajecia online (okoto 20 godzin) - zajecia odbywajg sie w 3 tygodnie poprzedzajgce kurs:
Sesja 1 - poniedziatek 17.00 - 21.30

e Wprowadzenie do kursu
e System PADI — warsztaty
e Proces uczenia sie i nauczanie — warsztaty

e Teoria nurkowania: Fizyka

Sesja 2 - czwartek 17.00-21.30

e Organizacja i harmonogram kursu Open Water Diver — warsztaty
e Minimalizacja ryzyka i licencje — warsztaty
e Kontynuacja edukacji — warsztaty

e Teoria nurkowania: Fizjologia

Sesja 3 - poniedziatek 17.00 - 21.30

e Przygotowanie prezentacji teoretycznych — warsztaty

e Teoria nurkowania: RDP

Sesja 4 - czwartek 17.00-21.30

e Szkolenie na wodach basenowych — warsztaty

e Teoria nurkowania: Umiejetnosci i Srodowisko

Sesja 5 - poniedziatek 17.00 - 21.30

e Szkolenie na wodach otwartych — warsztaty
e Techniki sprzedazy — warsztaty

e Teoria nurkowania: Sprzet
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ETAP Ill - STACJONARNY

Stacjonarna czes¢ kursu (7 dni)
Zaliczenia w sali szkoleniowej:

e Prowadzenie co najmniej 3 wyktadéw teoretycznych (OWD, Rescue Diver, Divemastera i/lub Specjalizacji)
e Egzamin z Teorii nurkowania - 3 podejscia

e Egzamin ze Standarddéw i procedur - 2 podejscia

Zaliczenia basenowe:
e Demonstracje 24 ¢wiczen
e Prowadzenie ¢wiczen na wodach basenowych (OWD, Rescue Diver, bez pomocy asystenta)

e Umiejetnosci ratownicze na basenie - zademonstrowanie udzielania pomocy niereagujgcemu,

nieoddychajgcemu nurkowi na powierzchni
e Przeptyniecie 400 metréw wptaw / utrzymywanie sie 10 minut na powierzchni

e Warsztaty z prowadzenie programu Discover Scuba Diving (Odkryj nurkowanie)

Zaliczenia na wodach otwartych:

e Prowadzenie zaje¢ na wodach otwartych (co najmniej 4 ¢wiczenia z kursu OWD, AOWD | Rescue Diver)
e Prowadzenie nurkowan z kursu AOWD
e Umiejetnosci ratownicze na wodach otwartych:

1. Zademonstrowanie udzielania pomocy niereagujacemu, nieoddychajgcemu nurkowi na

powierzchni.
2. Udziat w scenariuszu, podczas ktérego kandydat musi zademonstrowac:
- wydobycie niereagujgcego, nieoddychajgcego nurka na powierzchnie
- udzielenie pomocy na powierzchni
- wyjScie zwody
- udzielenie pierwszej pomocy na todzi/brzegu, w tym podanie poszkodowanemu
oddechéw ratowniczych i tlenu wykorzystujgc maske resuscytacyjng

Na zakonczenie kursu zdajesz dwudniowy egzamin (IE), w ramach ktérego sprawdzana jest miedzy innymi
Twoja wiedza ze standarddw i teorii, Twoja umiejetnos¢ prowadzenia zajec teoretycznych, basenowych oraz
na wodach otwartych, a takze umiejetnosci ratownicze.

WYMAGANE MATERIALY, CERTYFIKATY | SPRZET

Do kursu IDC potrzebujesz nastepujgce materiaty:

e |IDC Crewapck z dostepem do eLearning

e Podrecznik EFR Instructor
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e Manual instruktorski PADI — dostates go na kursie Divemastera
e RDP —tabelaiinstrukcja - wersja fizyczna lub na telefonie
e eRDPML —tabela i instrukcja - wersja fizyczna lub na telefonie

e Log book - wersja papierowa lub elektroniczna

Dodatkowe rzeczy do zabrania:
e kalkulator (na egzaminie koncowym nie wolno uzywac telefonéw jako kalkulatorow)
e rzeczy na basen

e laptopilub tablet

Wymagana dokumentacja (wyslij skany przed kursem):

e Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do nurkowania wydane w ciggu ostatnich 12 miesiecy liczonej do
daty zakoriczenia egzaminu

e Divemaster lub stopien nurka-lidera z innej organizacji (SSI DiveCon, P3 CMAS, Stopient Wyzszy LOK, itp.)
e EFR Primary and Secondary Care ukonczone w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub réwnorzedny

e potwierdzenie 100 zalogowanych nurkowan

Wymagany sprzet:
e automat lub automaty w standardowej konfiguracji rekreacyjnej z alternatywnym zrédtem powietrza (do

octopusa zalecany jest z6tty waz o dtugosci nie wiekszej niz 120 cm) — mogg by¢ dwa automaty we
wspomnianej wyzej konfiguracji

e BCD (jacket) z mocowaniem do octopusa i manometru (zalecamy standardowy jacket rekreacyjny lub
skrzydto do pojedynczej butli z odpinanymi szelkami, poniewaz utatwia on wykonywanie demonstracji
¢wiczen)

e maska, ptetwy oraz fajka

e mokry skafander na basen (na zajeciach basenowych jednorazowo spedzamy do 3 godzin, w Deepspot
wystarczy rashguard, ale mozesz tez uzy¢ cienkiej pianki, na egzaminie bedziesz w basenie o
temperaturze 28 stopni)

e suchy skafander na wody otwarte lub pianka przystosowana do nurkowania w polskich wodach
e butla nurkowa (zalecana pojemnos¢ to 12 lub 15 litréw; jezeli masz, mozesz zabra¢ dwie butle)

e balast (jezeli uzywasz kieszeni balastowych to zalecamy, zebys$ miat takze pas balastowy z 1-2kg, ktéry
przydaje sie do demonstracji)

e urzadzenie pomiarowe np. komputer nurkowy
e kompas (zalecamy mocowanie na dtoni)

e bojka ze szpulka lub kotowrotkiem

e wetnotes i/lub tabliczka nurkowa

e gwizdek lub , kaczor”

e noéz/narzedzie tnace (np. EZZYCUT)

e maska resuscytacyjna (tzw. pocket mask)
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posiada norme czasowg i bedziesz potrzebowat jg zmierzy¢ — komputery z sekundnikiem mogg nie

e wodoodporny zegarek z sekundnikiem (czes¢ ¢wiczen basenowych

wigczyc sie na ptytkiej stronie basenu)

CENA KURSU

Na taczng cene kursu sktadajg sie 3 elementy (optata za kurs, materiaty do kursu oraz optaty do PADI)

OPLATA ZA KURS

e Wariant 1 8500 PLN - pakiet IDC + EFR Instructor

e Wariant Il 11000 PLN - pakiet IDC + EFR Instructor + Instruktor 5 specjalizacji

MATERIALY

e 690 EUR (zalezne od miejsca zakupu) - IDC Crewpack
e 450 PLN - papierowy EFR Instructor Manual

OPLATY DO PADI
e 134 EUR - EFR Instructor rejestracja (Sciggane z karty w trakcie IDC)
e 913 EUR - IE Egzamin (link do ptatnosci optacany przed egzaminem)
e 215 EUR - OWSI rejestracja (Sciggane z karty po egzaminie)

e 51 EUR - rejestracja 1 specjalizacji (Sciggane z karty po egzaminie)

DATY KURSOW W 2026

IDC EDYCJA WIOSNA
e Zajeciaonline: 6,9, 13, 16, 20 kwietnia - 17.00 - 21.30
e EFR Instruktor (Deepspot): 11-12 kwietnia

e Zajecia stacjonarne (Deepspot) + wody otwarte IDC + egzamin (Koparki): 23.04 - 03.05

IDC EDYCIA LATO
e Zajeciaonline: 6,9, 13, 16, 20 lipca - 17.00 - 21.30
e EFR Instruktor (Deepspot): 11-12 lipca

e Zajecia stacjonarne (Deepspot) + wody otwarte IDC + egzamin (Honoratka) 23.07 — 02.08
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